
¿Tengo un Trastorno 
límite de personalidad?

Cuándo acudir al psicólogo

Señales de alarma



¿TIENES 
DUDAS? 

RELLENA ESTE 
CUESTIONARIO 
RÁPIDO Y FÁCIL

Principales señales de alarma para sospechar de un diagnóstico de TLP:

- Conductas autolesivas y/o de suicidio frecuentes.

- Inestabilidad emocional acusada.

- Aumento en la intensidad de los síntomas de otros trastornos.

- Comorbilidades múltiples.

- Falta de respuesta a los tratamientos habituales para los síntomas de otros

trastornos.

- Alto nivel en el deterioro del funcionamiento.

En el caso de presentarse dudas sobre el diagnóstico, éste se puede confirmar

mediante la aplicación del cuestionario CEPER III-TLP (Caballo, 2011). Este

cuestionario resulta de fácil y rápida aplicación. En caso de obtener una

puntuación superior a 38 puntos, se ha de acudir al psicólogo, para una 
exploración profesional






