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Principales sefiales de alarma para sospechar de un diagndstico de TLP:

- Conductas autolesivas y/o de suicidio frecuentes.

- Inestabilidad emocional acusada.

- Aumento en la intensidad de los sintomas de otros trastornos.

- Comorbilidades multiples.

- Falta de respuesta a los tratamientos habituales para los sintomas de otros
trastornos.

- Alto nivel en el deterioro del funcionamiento.

En el caso de presentarse dudas sobre el diagndstico, éste se puede confirmar
mediante la aplicacion del cuestionario CEPER III-TLP (Caballo, 2011). Este

cuestionario resulta de facil y rapida aplicacién. En caso de obtener una

puntuacion superior @ 38 puntos, se ha de acudir al psicélogo, para una
exploracion profesional



Cuestionario exploratorio del trastorno limite de personalidad lll. CEPER-III-TLP

(Caballo, 2011)

Nombre: Apellidos: Edad:

Sexo: o Hombre o Mujer Fecha de aplicacion: Puntuacion CEPER-TLP:

Responda sefialando con una X en la casilla correspondiente el grado en que cada uno de los
comportamientos, pensamientos o sentimientos incluidos en el cuestionario son caracteristicos
0 propios de Vd., siguiendo la siguiente puntuacion:

1 = Nada caracteristico de mi

2 = Muy poco caracteristico de mi

3 = Poco caracteristico de mi

4 = Moderadamente caracteristico de mi
5 = Bastante caracteristico de mi

6 = Muy caracteristico de mi

7 = Totalmente caracteristico de mi
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A veces tengo explosiones de ira o de colera que no puedo
controlar.

Mi estado de animo puede cambiar mucho de un dia para otro.

A veces me he causado dano o me he herido intencionadamente

Mis sentimientos hacia personas importantes en mi vida a veces
cambian rapidamente de un extremo a otro (p. ej., de admiracion a
decepcion, de amor a odio)

Cuando me siento mal, suelo hacer cosas que no puedo controlar y
de las que luego me arrepiento (p. e}., gastar mucho dinero,
atracarme de comida, etc.)

La mayoria de las personas que quiero terminan decepcionandome

A veces me siento culpable como si hubiera cometido un delito,
aunque no lo he cometido realmente

Me siento desorientado/a, sin objetivos, y no se hacia donde voy en
la vida.

A veces, cuando las cosas van mal, siento que estoy viviendo un
sueno o veo pasar la vida delante de mi como si fuera una pelicula

A menudo me pregunto quien soy realmente

Haria algo desesperado para impedir que una persona que quiero
me abandone.

Con frecuencia me siento vacio/a
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